KULTUREN | KLUBBEN

Vi hilser pa hinanden, nar vi mgdes.

Vi laegger vaegt p3, at alle medlemmer af Solbjerg Vinterbadeklub fgler et
tilhgrsforhold til anlaegget og forventer at alle deltager i renggring og
vedligehold.

Vi sgrger for ikke at kreenke andres blufaerdighed — undlad fx massage,
kaertegn og lign.

Badning og ophold i Solbjerg Vinterbadeklub og spen sker pa eget ansvar.
Bad med omtanke af hensyn til din egen og andres sikkerhed.
Solbjerg Vinterbadeklub er et rggfrit og foto frit omrade.

Er du endnu ikke medlem? Sa kan du blive det her:
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https://xn--ssport-bya.solbjerg-if.dk/holdtilmelding/

Praktisk information og sauna regler:

Nar du har tegnet medlemskab, vil du modtage en velkomstmail fra klubben.
Inden du kan bruge saunaen skal du gennemga en intro, hvor du ogsa vil fa
udleveret din personlige kode. Du vil blive kontaktet af en fra vinterbadeudvalget.

e Maedbring badetgj, handklaede (det du bruger i saunaen skal veere rent), faste sko
til sgen, Igse sko til mellem s@ og sauna,

e Klubhuset er dbent for omklaedning og kort bad. Nggle til klubhuset haenger i
traeklods i saunaen, husk at haenge den retur — (OBS ngglen bliver varm, tag fat i
treeklodsen).

e Husk at lukke dgrene til omklaedning og badeveerelserne i klubhuset, hver gang
du forlader dem, sa vi sparer pa varmen.

e® Der ma ikke indtages mad, drikkevare & alkohol i saunaen. Medbring kun vand i
en brudsikker flaske - ikke glas!

e Ervimange, er det fgrst ind, fgrst ud af saunaen nar der kommer en ny ind fra
dyp, der kan sidde ca. 12 ad gangen.

e Hvis du er betalende medlem s3 er det muligt at tage en geest med ved at kgbe en

gaestebillet til 30 kr. Betales pa Mobilepay pa 1754DU

e Bgrn under 15 ma benytte saunaen ifglge foraeldre/bedsteforzaeldre der er
medlemmer. Nar de bliver 15 ar, skal de selv tegne medlemskab.

e Gaaltid i bad i sgen eller tag et koldt skyl under bruseren, f@r du gar i sauna

e Visidder alle tildeekkede i saunaen, pa stort handklaede, der deekker ryg og
bagdel. Der skal ikke vaere nogen hudkontakt med saunabankene.

e Mand skal vaere tildaekket med leendeklzede eller badebukser, kvinder skal vaere
tildeekket fra brystet og ned, med tyndt kleede, badedragt eller med bikini top og
underdel.

e  Stil dine badesko uden for saunaen og skyl fgdderne i balje med rent vand inden
du gar ind i saunaen.

Tag dit handklaede med, nar du gar ud.

Haeld kun 2 skefulde vand pa pr. gang og vend timeglasset. Der ma fgrst haeldes
mere vand pa ovnen, nar sandet er Igbet igennem. Brug kun rent vand fra
traespanden. Der ma ikke hzldes aeteriske olier pa saunaovnen.

Sporg, for du haelder vand pa ovnen — ét nej skal respekteres.

Hold pa varmen — sgrg for at dgren ikke star ungdigt dben.

Vis hensyn — hold din sved for dig selv

Saunaen er ikke et privat rum — det du siger, kan hgres og kommenteres af andre

Tag hensyn til andres blufeerdighedsgraenser — undlad fx massage, kaertegn og
lignende

Alle medlemmer skal indga i renggringsturnus - renggrings pjece og oversigt
udleveres ved intromgdet.

Saunaen kan lejes af medlemmer udenfor abningstiderne f.eks. til arrangementer
med familie og venner - pris 500 kr. for 2 timer. Klubbens regler skal overholdes
og den skal efterlades rengjort. Leje aftales med udvalget pa mail:
solbjergvinterbadeklub@gmail.com

Mobilepay link til Geestebetaling for gaester ifglge med betalende medlem af

Solbjerg Vinterbadeklub. Boksen er ejet af Flemming D. Sgrensen:

Visesisg ogsauna (¥

Med venlig hilsen Vinterbade udvalget og Bestyrelsen Solbjerg S@sport
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