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Intro til Solbjerg vinterbadeklub:

Nar du kommer:

Du laser saunaen op med din personlige kode

Du skruer saunaen op til 110 grader

Du laser klubhuset op med ngglen der haenger i saunaen og haenger den
ind i saunaen igen med det samme

Du teender lysene i klubhuset

Du teender lysene inde i saunaen

Du henter baljer i klubhuset, som du fylder med rent koldt vand fra
bruseren i det ene badeveerelse

Du stiller baljerne foran saunaen

Du heelder rent vand i traespanden i saunaen

Nar du gar:

Du teammer traespanden for vand og stiller den pa plads i saunaen
Du temmer baljerne for vand, skyller dem rene og stiller pa plads i
klubhuset - med bunden i vejret

Du slukker lysene i klubhuset

Du laser klubhuset og haenger ngglen pa plads i saunaen

Du skruer saunaen ned pa 80 grader

Du slukkerne lysene inde i saunaen

Du laser saunaen med din personlige kode

Vand pa saunaovnen: Du mé kun halde to skefulde pa ad
gangen, for meget vand pa ovnen kan gdelaegge ovnen. Nar du har
haeldt vand pa, vender du timeglasset. Der ma fgrst haeldes vand pa
igen, nar timeglasset er Igbet igennem.

Temperaturen i saunaen: Saunaen er kodet til at starte med en

temperatur pa 80 grader for at spare strem. Nar du kommer, er du
velkommen til at skrue op til de 110 som ovnen kan klare. Det gar ret
hurtigt med at fa temperaturen op.

Hvis ikke der er andre medlemmer nar du gar, skal du skrue ned til
80 igen, se vejledning herunder:

Faste abningstider i saunaen i september 2024*, hvor saunaen er varm,
og du kan lase dig ind:

e Mandag -

e Tirsdag kl. 15.30-18

e Onsdag -

e Torsdag kl. 19.00-21.00
e Fredag -

e Lgrdag kl. 12.00-16.00
e Sgndag kl. 9.00-13.00

*Der kommer flere abningstider fra oktober og frem

Tirsdag kl. 16.30 og sgndag kl. 9.00, er "feellesskabs tidspunkter",
hvor der er sandsynlighed for der kommer flere medlemmer

Vi opfordrer til at du bruger FB til at lave aftaler med andre
medlemmer om dyp

Med venlig hilsen Vinterbade udvalget og Bestyrelsen Solbjerg
Sasport

solbjergvinterbadeklub@gmail.com
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